Positie trintelboei 52° -38.094’N	5 °- 25.627’E
0,3 mijl ten oosten van trintelhaven cilindrische rode boei

Baan voor:
ORC         ORC DUALHANDED         SW LAAG      BENETEAUCUP       BREEHORNCUP
Start	       – 	sport F 			B.B
Sport F        – 	Trintelboei 		S.B.
Trintelboei – 	EZ7 			B.B.
EZ7    		– 	EZD			S.B.
EZD		- 	MR15 			S.B.
Mr15		- 	Trintelboei 		B.B.
Trintelboei – 	Finish
--------------------------------------------------
Baan voor:
SW hoog   Dehlercup

Start 		-  	Sport F    		B.B.
Sport F		- 	Trintelboei 		S.B.
Trintelboei - 	EZ3 			S.B.
EZ3 		- 	EZ9  			S.B.
EZ9  		- 	Trintelboei 		B.B.
Trintelboei	- 	Finish
